Har du lyst a bli jolleseiler?

Dette er idretten som passer de fleste

fra 9 ar og oppover!
Trening hver onsdag kl 18:00 — kl 20:0
Velkommen til oss i RAN Seilforening!

Mer informasjon pawww.ranseil.no
Epost til ossjolle@ranseil.no
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Vel hjem!
RAN Seilforening gnsker dere en god seilsesong!




Lgrdag 23. mai
« KI. 09.30 -10.00 Registrering og klargjaring avesat
* KI. 10.00 -10.30 Briefing
« KI.10.30 Klar til & ga pa fjorden
* KI.10.30-13.00 1. gkt
* KI. 13.00-13.45 LUNSJ
* KI. 13.45-16.30 2. gkt
e KI. 17.00-18.00 Varm mat — pizza (Familiemedlemiem kjagpe,
pamelding i kiosken innen kl 14 Igrdag)

Sgndag 24. mai
* KI. 10.00 — 10.30 Briefing
* KI.10.30-12.30 1. gkt
e KI.12.30-13.30 LUNSJ
e KI.13.30-16.30 2. gkt
e KI. 17.00 — 18.00 Seilerne far Grill- tallerken.niéiemedlemmer
kan kjgpe kr 100 (kotelett, hamburger, potetsalann salat)

Mandag 25. mai
* KI. 10.00 — 10.30 Briefing
* KI.10.30-12.30 1. gkt
e KI.12.30-13.30 LUNSJ
* KI. 13.30 - 15.30 2. gkt med avslutningsregatt@m@gnieutdeling
 KI.16.30 Avslutning og avreise

Kommentar til programmet:
Programmet gir dere en oversikt over hvordan vilglgger dagene.
Forandringer kan forekomme pga. veer, vind ellerafaktorer.

Hver dag vil det vaere apen kiosk med salg av vaflekaffe og
diverse. Etter at seilerne har forsynt seg, er daigsa mulig
for andre & kjgpe varm luns;.

Huskeliste (sj@en er fortsatt kald):
Varme kleer

Ekstra hansker, sokker og lue

Skifte av klaer om dere blir vate
Trenings tay og joggesko

Masse godt humg®

Baneomrade:
Fra omradet like utenfor kaien og ut i Hjeltefjonde

Skipstrafikk:

Skipsleden gar like utenfor anlegget til Ran Sedfing. Alle ma veere
papasselige nar leden ma krysses. Store skip kaupilss til unnvikende
mangvrer. Vi vil planlegge treningen slik at dekalgruppene far hver sitt
baneomrade som ikke er i konflikt med nyttetrafikke

NB! HUSK AT NYTTETRAFIKKEN HAR
FORKJJRSRETT.

Farstehjelp:

Farstehjelpsutstyr finnes i ngstet — henvendelfsdeen
Sotra Legevakt — Straume 10. min kjgring TIf 5628310
Ngdtelefonnummer: 112 Politi - 110 Brann - 113 Alabse

Toalett og dusj: | klubbhuset
Sappel:Sappel beholdere er utplassert pa anleggRUK DISSE!
Vann: Vannet pa kaien og i klubbhuset er godt og kankewsk

NB! Sma barn skal ha tilsyn av foresatte.
Barna ma passes for hgye skrenter pa anlegget. Redgsvest
er en selvfglge for barn som ferdes pa kaier og bgger.






